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- modny element budynkéw jednorodzinnych

Coraz czesciej tarasy nadziemne pojawiajg sie w dokumentacjach
projektowych, bowiem coraz czesciej przyszli mieszkancy swoich
domoéw doceniaja niepowtarzalng okazje posiadania tarasu
lezacego tak blisko otaczajacej zieleni i kwiatow.

Spéjrzmy na kilka fotografii Swiadczacych o rzeczywistym pieknie i uroku prawidtowo wy-
konanych taraséw na2|emnych Zauwazone liczne juz nledomagama i usterki takich tarasow w

kraju swiadczg jednak o po-
trzebie przyblizenia istoty ich
projektowania i wykonywa-
nia.

Przystepujac do projektowa-
nia tarasu naziemnego na-
lezy pieczotowicie przeanali-
zowac specyfike jego usytu-
owania. Zwykle ostatecznie
wykonhczona gorna po-
wierzchnia tarasu znajduje
sie 30 do 80 cm ponad ota-
czajagcym terenem. Trzeba
pamieta¢, ze Zzadne wynie-
sienie nie niweluje zjawiska
kapilarnego podciggania
wody. " Wystepuje ono
niezaleznie od pory roku, a
nasila sie w okresie wiosny
czy jesieni - w okresach
mocno nawodnionej gleby.

Taras naziemny podlega tez znacznym obcigzeniom termicznym, bowiem zaréwno la-
tem, jak i zimg temperatura warstw lezacych bezposrednio pod tarasem, jest o dobrych kilka
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1- podsypka, 2 - piyta betonowa, 3 - warstwa wyrownawcza,
4 - phytki.

Rys.1 Rozklad temperatur w warstwach tarasu naziemnego latem i zima:

stopni nizsza niz temperatura
powietrza otaczajacego. Powodem
takiego rozkfadu temperatur jest
chtodzenie warstw tarasu przez
zimniejszg glebe latem, co stwarza
wprawdzie pewien komfort cieplny
dla uzytkownikow - szczegodlnie w
okresie upatéw. Zima, gdy grunt
przemarza na gtebokosé
kilkudziesieciu centymetréw, taras
dtugo utrzymuje temperature kilka
stopni nizszg niz otoczenia. Jest to
zjawisko  niekorzystne, bowiem
wiosng kiedy padajg deszcze, taras
naziemny natychmiast pokrywa sie
lodem, stwarzajac
niebezpieczenstwo poslizgu.

Przyktadowy rozktad tem-
peratur tarasu naziemnego przed-
stawia rysunek 1. Wida¢ wyraznie,
ze powstaje znaczny gradient tem-
peratury w poszczegolnych war-
stwach.
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Konstrukcja zatem ostatniej warstwy tarasu musi pozwala¢ na niezakiocone jej ,petzanie” po war-
stwach dolnych. 2w przeciwnym przypadku musimy sie liczyé z rozsadzaniem w okresie mro-
zbw oraz sporym naciskiem na obrzeza latem. Jezeli dopuscimy do istnienia wilgotnego gruntu
bezposrednio pod tarasem, zima ulegnie on zamrozeniu, co skutkowac bedzie parciem w gore i
w konsekwencji pekaniem warstwy wykonczeniowej. 2 Wiosenne rozmrazanie gruntu spowoduje
niejednorodne jego osiadanie, co réwniez spowodowac¢ musi pojawienie sie rys. Oczywiscie po-
dobnym przemieszczeniom podlegaé bedzie takze fundament tarasu - szczegodlnie w gruntach
gliniastych, gdy posadowiony bedzie zbyt ptytko.

Niestety, wielu budujacym wydaje sie, ze jesli ,to tylko” taras, to mozna jego fundamenty
posadowi¢ ptytko. Zawsze zbyt ptytkie posadowienia charakteryzujg sie widniejacymi spekaniami
(czasami o szczelinach szerokosci kilkunastu milimetréw) na styku ze $ciang budynku. Podobnie
jak w przypadku taraséw nadziemnych, i w tym przypadku, niezbedna jest Swiadomos¢ wszyst-
kich o wymaganiach, jakie muszg spetniac tarasy naziemne.

Wymagania stawiane tarasom naziemnym:

- odpornos$c¢ na zalegajacy $nieg (szczegolnie w obrebie cokotow),

- szczelnosé o kazdej porze roku w stosunku do wody deszczowej,

- szybkie i skuteczne odprowadzenie wod poza taras,

- zabezpieczenie przed podcigganiem wilgoci z gruntu pod tarasem,

- zabezpieczenie fundamentéw przed wnikaniem wody,

- umozliwienie ruchéw termicznych (pefzania) gérnej warstwy wzgledem podtoza,
- zapewnienie tatwego odparowania wilgoci z gérnych warstw,

- kompensacja ruchéw pionowych w wyniku zamarzania i odtajania gruntu,
- odpornos¢ nawierzchni na scieranie i domowe Srodki czystosci,

- antyposlizgowos¢ wykonczenia,

- fatwosé w utrzymaniu w czystosci i estetyczny wyglad.

Podobnie jak w przypadku tarasow nadziemnych, w tarasach naziemnych stosuje sie identyczne
dwa rozwigzania:

e 7 powierzchniowym odprowadzeniem wody,

e 7z odprowadzeniem wody poprzez drenaz.

Taras z powierzchniowym odprowadzeniem wody

Taras taki posiada¢ musi solidny fundament posadowiony na stabilnym gruncie ponizej
granicy przemarzania dla danej miejscowosci. Grubos¢ sciany fundamentowej wynosi zwykle 20-
25 cm. Sciana powinna by¢ wykonana jako monolit (najlepiej z betonu napowietrzonego odpor-
nego na mroz) lub z bloczkéw betonowych i posadowiona na tawie zelbetowej szerszej od nigj o
10-20 cm. Na catej pionowej powierzchni przylegania do sciany fundamentowej do budynku na-
lezy wykona¢ dylatacje przez wstawienie np. styropianu grubosci 2 cm. Zapewnia sie w ten spo-
séb uniezaleznienie pracy obu elementéw budynku, a takze zabezpiecza przed powstaniem
mostkéw cieplnych na $cianach piwnicy budynku (jesli jest podpiwniczony). Przed budowaniem
Scian tarasu, musi by¢ wykonana petna pionowa hydroizolacja Scian piwnicznych od strony ta-
rasu. Przyktadowe uktady przylegajacych scian fundamentowych tarasu naziemnego do budynku
przedstawia rysunek 2.

Na tawie potozy¢ trzeba poziomg izolacje elastyczng (najlepiej z masy bitumiczno-
polimerowej uktadanej na zimno) zbrojonej tkaning szklang 5/5 lub w ostatecznosci pape, ale na
lepiku na zimno. Po stwardnieniu betonu (po uptywie minimum 28 dni), $ciany wewnatrz tarasu
(poczynajac od poziomu tawy), nalezy pokry¢ izolacjg bitumiczno-polimerowa przez dwukrotne
naniesienie - po wczesniejszym zagruntowaniu wodnym roztworem emulsji bitumicznej stosownie
dobranej do zastosowanej izolacji. Od strony zewnetrznej najpierw wykonaé nalezy, w czesci
Scian lezgcej nad poziomem terenu, mineralng izolacje elastyczng - jako przygotowanie do przy-
klejenia ceramicznych ptytek lub kamiennych ptyt oktadzinowych. W przypadku, gdy nie planuje
sie wyniesienia powierzchni tarasu ponad poziom terenu, izolacja mineralna (dwukrotna), musi
by¢ naniesiona na pas przynajmniej 30 cm ponizej poziomu terenu. Celem takiej operacji jest
umozliwienie odparowania wilgoci z betonu i wnetrza tarasu poprzez grunt do atmosfery. Pozo-
stalg czes¢ zewnetrznej powierzchni scian fundamentowych nalezy pokryé takg samg jak we
wnetrzu masg polimerowo-bitumiczna. Dopiero po odczekaniu 48 godzin, mozna przystapi¢ do
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zasypania wykopow wewnatrz i na zewnatrz. Jednakze przed zasypaniem, celowe jest utozenie
membrany kubetkowej. Grunt wewnatrz fundamentéw powinien by¢ zageszczony i nasypany do

budynek mieszkalny

FsTre————y
w

. 2 Razne przypadki wykonania scian fundamentowych tarasu
naziemnego:
1 - betonowa Sciana fundamentowa, 2 - dystans dylatacyjny,
3 - izolacja przeciwwilgociowa budynku, 4 - izolacja przeciw-
wilgociowa tarasu, 5 - narozna tasma uszczelniajaca.

poziomu 20-25 cm ponizej gbérnego po-
ziomu $cian fundamentowych. Teraz ko-
nieczne jest wykonanie warstwy przecina-
jacej kapilarne podcigganie wody. Dokonac¢
tego mozna dwoma sposobami. Pierwszy
polega na utozeniu podsypki grubosci 20-
25 cm z ptukanego kruszywa o uziarnieniu
8-16 mm i przykryciu jej folig budowlang
grubosci 0,2 mm. Drugi sposéb polega na
utozeniu podsypki tej samej grubosci ze
zwiru i przykryciu go membrang kubetkowg
z HDPE o wypustkach nie mniejszych niz 9
mm (wypustkami do dotu).

Dopiero na tak przygotowane podtoze na-
lezy uktadac¢ zbrojenie ptyty tarasu. Plyta
musi by¢ wykonana z betonu napowietrzo-
nego (klasy min. B-20) o grubosci 12-15
cm. Najlepiej od razu nadac¢ goérnej po-
wierzchni ptyty spadek 1-2 % w kierunku
planowanego odptywu wody. Jezeli jednak,
spadku sie nie wykona lub konieczna be-
dzie niwelacja tej powierzchni, nalezy wy-
kona¢ warstwe spadkowg =zespolong z
podtozem masg, PCC. Warstwa
niwelacyjna jak tez sama ptyta betonowa
tarasu podczas wylewania, muszg by¢ od-
dzielone od przylegajacej sciany budynku
szczeling szerokoéci 1 cm wypetiong
styropianem lub piankg o zamknietych
porach.

Zwracam uwage na prawidtowo$¢ utozenia

3 12 10 11 13

Rys. 3 Rozwiazanie tarasu naziemnego z powierzchniowym
odprowadzeniem wody opadowej:

zbrojenia plyty (w zaleznosci od
przyjetego uktadu $cian tarasu),
bowiem piyta pracuje jak strop - z
podobnym réwniez obcigzeniem
uzytkowym. Po odpowiednio dtugim
czasie  odczekania, przystapic¢
mozna do wykonywania mineralne;j
izolacji podptytkowej. Przed
nanoszeniem izolacji podptytkowe;j,
nalezy zamocowaé brzegowe pasy
obrébki z blachy. Po przygotowaniu
uszczelnien wzdtuz przylegania do
Sciany budynku, mozna przystgpic
do potozenia nawierzchni tarasu.
Mozna stosowac: mtotkowane plytki
gresowe, nie szkliwione plytki
klinkierowe lub kamionkowe a takze
tamane odpady kamienne. W

1 - lawa fundamentowa, 2 - sciana fundamentowa, 3 - izolacja pozioma,
4 - izolacja pionowa, 5 - membrana ochronna kubetkowa, 6 - kruszywo
plukane 8-16 mm, 7 - podsypka z grubego zwiru, 8 - folia PE 0,2 mm,

9 - betonowa plyta zbrojona, 10 - izolacja mineralna, 11 - kigj typu flex,
12 - phytki tarasowe, 13 - fuga typu flex, 14 - cbrobka blacharska,
15 - izolacja mineralna
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wypetniamy podczas klejenia takze puste przestrzenie pomiedzy tamem z kamienia zamiast
masy fugowej. Zaprawe taka mozna tez zabarwi¢ przed klejeniem barw-

nikami do betonu. Ciekawe efekty uzyskuje sie stosujac ptyty betonowe wykonczone barwnym
grysem kamiennym lub kwarcowym. Ptyty te przykleja¢ trzeba rowniez klejem typu ,flex”. Roz-
wigzanie takiego tarasu przedstawia rysunek 3.

Taras z drenazowym odprowadzeniem wody

Zasady posadowienia taw oraz budowy $cian fundamentowych sg identyczne jak w przy-
padku tarasu wyzej omowionego. ldentycznie tez wykonuje sie podsypke oraz plyte betonowg
zbrojong, z tg jednak réznica, ze w tym przypadku konieczne jest nadanie spadku nie mniejszego
niz 2 % podczas wylewania tej ptyty. Po odczekaniu min. 28 dni od wylania ptyty zamocowac na-
lezy pasy obrébki blacharskiej identycznie jak przy tarasach nadziemnych, a nastepnie nanosi sie
hydroizolacje z masy polimerowo-bitumicznej w postaci dwoch warstw nanoszonych pacg o zu-
zyciu minimum 1,5 kg/m” w kazdej. W warstwe pierwsza - na $wiezo - wtopi¢ nalezy zbrojaca
siatke z widkna szklanego 5/5 mm. Samg izolacje nalezy wywing¢ na przylegajace Sciany bu-
dynku do przewidywanej wysokosci cokotu. Nanoszenie izolacji nalezy poprzedzié wykonaniem
gruntowania odpowiednio dobrang emulsjg bitumiczna.

Mozliwe jest zastgpienie masy hydroizolacyjnej papg termozgrzewalng, ale z podktadem
wykonanym z papy wentylacyjnej (identycznie jak przy kryciu dachéw). Jednakze w tym przy-
padku konieczne jest odczekanie wspomnianych 28 dni od wylania ptyty betonowe;.

Bezposrednio na stwardniatej i wyschnietej hydroizolacji uktada sie - t¢ samg co w przy-
padku taraséw nadziemnych - membrane kubetkowg z wycieciami szczelinowymi. Przez te wy-
ciecia bedzie swobodnie odptywac saczaca sie woda opadowa. Zadaniem kubetkdéw oraz szczelin
jest spowodowanie pewnego opdznienia w odptywie wody, co zabezpiecza przed powstawaniem
spietrzen i zatorébw w odptywie. Wolna przestrzen pod kubetkami pozwala na wentylacje izolacji,
a takze umozliwia ruchy kompensacyjne podczas zamarzania i hagrzewania warstw tarasu.

Na membranie utozy¢ nalezy war-

@6 17 19 101 13 12 stwe drenujgca. Mozna zastosowac
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szywa kamiennego. Jezeli stosujemy
beton, do jego wytworzenia nalezy
zastosowac grube kruszywo zwirowe
o granulacji 16-22 mm lub kruszywo

Wy f keramzytowe 10-20 mm. Jezeli sto-
15 sujemy drenaz z kruszywa kamien-
5 nego, nalezy uzywac tylko ptukane o
j granulacji 8-16 mm. Grubos¢ war-

stwy drenujgcej wynosi zwykle 7 cm
(beton) lub 10-15 cm (kruszywo).
Podczas ukfadania warstwy drenuja-
cej, wzdtuz wszystkich krawedzi ta-
rasu, nalezy przyklei¢ ptytki gres
mocujac specjalne listwy brzegowe,
ktorych zadaniem jest zabezpiecze-
nie warstwy drenujacej przed wypa-

Rys. 4 Rozwiazanie tarasu naziemnego z drenazowym odprowadzeniem wody

opadowej: daniem. Rozwigzanie to przedstawia
1 - tawa fundamentowa, 2 - sciana fundamentowa, 3 - izolacja pozioma,

4 - izolacja pionowa, 5 - membrana ochronna kubetkowa, 6 - kruszywo I’ysunek 4.

plukane 8-16 mm, 7 - podsypka z grubego zwiru, 8 - folia PE 0,2 mm, A H H H

9 - betonowa plyta zbrojona, 10 - izolacja bitumiczno-polimerowa, Wykonczemem WarStWy drent QCGJ Z
11 - szczelinowa membrana kubetkowa, 12 - lekka zaprawa klejowa, betonu Sg Zwyk|e miotkowane p’fytkl

13 - plytki kamienne lub gres, 14 - obrébka blacharska, 15 - pionowa izolacja

mineralna, 16 - listwa brzegowa, 17 - ozdobne plyty chednikowe, 18 - monta- gres mocowane na kle] hydraU”CZﬂie
Zowe plytki gres, 19 - drobny grys 6-8 mm, 20 - lekki beton porowaty quzqcy lub p’fyty kamienne
mocowane napowietrzong zaprawg cementowa. Wykonczeniem warstwy drenujacej z kruszywa
sg plyty chodnikowe 50 x 50 cm lub wspomniane wczesniej ptyty pokryte kolorowym kwarcem.
Pomiedzy plytami nalezy zachowac odstep 4-5 cm, a szczeliny wypetnia sie kruszywem ptuka-
nym o uziarnieniu 6-8 mm. Wspaniate efekty estetyczne uzyskuje sie po zastosowaniu grysu z
biatego marmuru.
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Zwracam uwage na celowos$¢ zastosowania kruszywa ptukanego do powyzszych zastosowan - ze
wzgledu na konieczno$¢ wyeliminowania porastania mchéw i traw. Z tego samego wzgledu ptyty
betonowe przed utozeniem powinny byé impregnowane hydrofobowo ze wszystkich stron. Roz-
wigzanie ostatnie pozwala na fatwg wymiane kruszywa z warstwy pomiedzy ptytami, co dokony-
wac nalezy 8-10 lat.

Nachylenie piyt tarasu mozna zmniejszy¢ do zera. Jednakze, obowigzuje zasada: im
mniejszy jest spadek tych ptyt, tym wieksze musi by¢é nachylenie powierzchni hydroizolacji - ze
wzgledu na zapewnienie sprawnego odptywu wody opadowe;j.

Na podstawie:
Jerzy B. Zembrowski ,Tarasy nadziemne - nowa jako$¢ projektowania i budowy’.

KALEJDOSKOP BUDOWLANY NR 1/99. Warszawa 1999. str. 84-88.

") Patrz: Kapilarne podcigganie wody
% Patrz: Rozszerzalno$¢ termiczna materiatow
¥ Patrz: Destrukcja materiatéw przez 16d
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