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BASENY KAPIELOWE

cze$é 1

wyktadane ptytkami

W ostatnich latach w kraju daje sie odczué wyraznie
wieksze zainteresowania basenami kgpielowymi.

Trend ten dotyczy nie tylko inwestoréw prywatnych,

ale przede wszystkim inwestoréw miejskich czy gminnych.
Projektanci majq petne rece roboty, bowiem inwestorzy
przescigajq sie¢ w wizjach coraz to ciekawszych

i coraz nowoczesniejszych obiektéw.

Na poczatek jedna uwaga. Otoéz
wszystkie podane uwagi o projekto-
waniu i wykonawstwie sg jednakowo
stuszne zaréwno dla basenow duzych
(sportowych), jak tez dla basenikow
domowych krytych czy przydomo-
wych otwartych. Swiadczy to o tym,
ze technologia prac przy ich budowie
jest taka sama, a réznice dotycza je-
dynie kosztow przedsiewziecia. Uwa-
ge te dedykuje tym wykonawcom
i inwestorom, ktorzy male baseniki
traktujg jako mini wysilek, a nabie-
rajg respektu jedynie stajgc przed de-
cyzja budowy duzego basenu. Dedy-
kuje réwniez i tym wykonawcom,
ktorzy budowe basenu traktujg jak
wiekszg lazienke (tacy, niestety tak-
ze istnieja) zakladajac przy podejmo-
waniu sie budowy basenu, ze ,jakos

to bedzie”. Wybrane aspekty z zakre-
su projektowania oraz wykonawstwa
przedstawie na przykladzie jednego
z ostatnio powstalych przy moim
udziale basenéw.

Na poczatek, jednak zaprezentuje
kilka wizerunkéw roznych typow ba-
senéw zrealizowanych we Wloszech
(bowiem tam jest kolebka $wiatowej
techniki basenéw opartych na wykla-
dzinie z plytek ceramicznych). Foto-
grafia 1 przedstawia Centrum Spor-
towe BOLOGNA. Na fotografii 2 wi-
da¢ basen typowo rekreacyjny w ho-
telu SAVOY-GRADO (typ coraz cze-
sciej spotykany takze w Polsce).
Wszystkie baseny oparte sg na niecce
zelbetowej wylozone] od wewnatrz
plytkami ceramicznymi. Teraz pora
na refleksje: aby otrzymac tak piekne

mgr inz. Jerzy B. Zembrowski, Doradca
Technologii Budowlanych
prezes firmy SOLAR BIT z Biategostoku

i starannie wykonczone baseny ka-
pielowe, ktore niezmiennie przycig-
gaja uzytkownikow do czynnego wy-
poczynku czy do uprawiania sportow
plywackich, musi nastgpié¢ petna i ni-
czym nie zachwiana wspoélpraca: in-
westora, projektanta i konsultanta
technicznego oraz absolutne prze-
strzeganie dokumentacji przez wyko-
nawce podczas prac.

Trudno§é projektowania czy budowy
tego typu basendow kapielowych
w Polsce potegowana jest brakiem
odpowiednich norm czy wytycznych.
Jedynym wyjsciem jest opierac sie na
wytycznych zachodnich, np. na bar-
dzo dobrze opracowanych wytycz-
nych niemieckich, gdzie omawia sie
szczegbdlowo zagadnienia zwigzane
nie tylko z samg niecka, ale rowniez
z calym zapleczem — trzeba wiedziec,
ze basen to nie tylko miejsce zgroma-
dzonej wody kapielowej, ale takze
opisane w poprzednim poradniku
rozne pomieszczenia uznawane za
,mokre”, np. przebieralnie, natryski,
sauny, fitness-kluby, hala glowna.
Oddzielnie i to ze szczegblng uwagg
traktowac tez trzeba posadzki wokot
niecek, bowiem projektuje sie je
z tzw. ogrzewaniem podlogowym.

Pomieszczenia sanitarno-
-higieniczne i zaplecza
Plywalnia kryta musi by¢ tak zapro-
jektowana, aby pozwalala na funk-
cjonalne wspoélistnienie takich po-
mieszczen jak:

e hall glowny obejmujacy: przedsio-
nek, kasy, dyspozytornie, szatnie,
administracje, we ogdlne dla os6b

sprawnych i niepelnosprawnych,

zaplecze techniczne, ciagi komuni-
kacyjne, gastronomie, Swietlice,




® przebieralnie wraz z wezlami sani-
tarnymi dla mezczyzn i kobiet,

e natryski dla kobiet i mezczyzn,

® pomieszczenie trenera i ratowni-
kow,

e widownia,

® brodziki do dezynfekcji nog wypel-
nione wodg basenowg z odplywem
do kanalizacji,

® przebieralnie z sanitariatami dla
niepelnosprawnych,

e hala glowna plywalni z nieckg du-
zg oraz malg dla dzieci,

® sauny wraz z sanitariatami i po-
mieszczeniem obstugi,

® pomieszczenia techniczne obejmu-
jace: zbiorniki przelewowe, wy-
miennikownie, pompownie, fil-
trownie, pomieszczenie uzdatnia-
nia wody, wentylatornie, rozdziel-
nie, warsztat, magazyn Srodkow
chemicznych,

e ew. pomieszczenia fitness oraz
masazu.

Wymagania techniczne
plywalni typu
sportowo-rekreacyjnego
Plywalnia taka musi spelnia¢ naste-
pujace wymagania:

e wymiary niecki gléwnej 25,00
x 12,50 m (po wylozeniu plytkami),

e glebokos¢ niecki gléwnej od
1,20 m do 1,80 m,

e stopnie spoczynkowe wzdluz diuz-
szych bokow na glebokosci wiek-
szej niz 1,20 m

e przelewy gorne dowolnego typu,

e stale Scianki szczytowe,

e 6 slupkow startowych od strony
glebszej,

e oznakowanie plytkami dna i §cian
szczytowych wg FINA,

e stale zamocowane haki do lin toro-
wych,

® po dwie drabinki w dluzszej $cianie,

e gniazdka dla stupkow linii nawrot-
nych,

e gniazdka dla slupkow linii falstar-
towej,

e temperatura wody w basenie w za-
kresie +26 do +28 °C,

e temperatura powietrza w hali
glownej wyzsza o 1 do 2 °C,

e wilgotno§¢ wzgledna powietrza
w hali gtéwnej od 45 do 50 %,

e wilgotnos¢ bezwzgledna mniejsza
niz 0,014 kg/kg,

e posadzka w hali gléwnej pokryta
plytkami ceramicznymi antypo-
slizgowymi,

e temperatura posadzki ogrzewanej
od +28 do +32 °C,
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Uktad plytek ceramicznych w basenie: a) ciggnionych, b) prasowanych

b)

e spadek do kratek sciekowych prze-
ciwnie do rynien przelewowych,

e lawy do siedzenia dla kgpigcych sie
z temperaturg powierzchniowg
w zakresie +33 do +35 °C,

e grzejniki c.o. podokienne obudo-
wane,

e wentylacja mechaniczna z recyr-
kulacjg powietrza zimg i w okre-
sach przejsciowych,

® 10 % nadci$nienia powietrza w ha-
li gtéwnej,

e wentylacja wyciggowa oparéw
chloru wzdluz wewnetrznej Sciany
diuzszej,

e otwory wentylacji wyciggowej opa-
row na wysokosci 20 cm nad pozio-

' mem posadzki,

| e przeplyw powietrza w instalacji

| wyciggowej oparé6w na poziomie

10 % powietrza obiegowego w hali

glownej,

| e sciany w hali gléwnej wylozone

plytkami ceramicznymi do wyso-

kosSci min. 2 m,
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e po dwa punkty poboru wody
wzdluz dluzszego boku hali do
zmywania posadzek,

e gniazda wtykowe 24 V do podla-
czenia maszyn myjacych i odku-
rzacza podwodnego,

e ogrzewanie trdjstopniowe hali
glownej: grzejnikowe, posadzkowe
i nawiew cieplym powietrzem,

e natezenie oswietlenia w hali gtow-
nej: 600 1x podczas zawodow, 400
Ix podczas treningéw, 250 1x pod-
czas rekreacji, 100 Ix podczas
sprzatania,

e odpowiednie oéwietlenie ewakua-
cyjne i kierunkowe,

e instalacja naglasniajaca,

e instalacja zegarowa,

e instalacja telefoniczna,

e instalacja do elektronicznego po-
miaru czasu podczas zawodow,

e temperatura powietrza w przebie-
ralniach +24 do +26 °C,

e w natryskach Sciany wylozone
plytkami ceramicznymi do sufitu,
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e zamkniety obieg wody basenowej
z czynnym przelewem,

e doprowadzenie wody do basenu
w ukladzie pionowym dennym lub
poprzecznym S$ciennym,

e zapewnienie jakoSci wody baseno-
wej zgodnie z Zarzgdzeniem Min.
Zdrowia i Op. Spol. z dnia

04.05.1990 r. (Dz.U. 35/90) oraz
zgodnie normg DIN 19643.

Rodzaje rynien przelewowych

w nasenach:

A - typ finski”,

B - typ ,Zurich”, C — typ ,Wiesbaden”
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Ksztatty niecek

basenowych

Aktualnie projektuje sie wiasciwie
trzy typy ksztaltéw niecek baseno-
wych: §ci§le zwymiarowane wg wy-
tycznych sportowych, rekreacyjne
prostokatne o dowolnym stosunku
bokéw oraz rekreacyjne w zupelnie
dowolnym ksztalcie. Wytyczne pro-
gramowo-funkcjonalne krytych pty-
walni sportowych i rekreacyjnych
w Polsce zawiera opracowanie Urze-
du Kultury Fizycznej i Turystyki
z marca 1997 r. Coraz modniejsze
w krajach zachodnich - pojawiajgce
sie takze juz w Polsce - sg tzw. cen-
tra rekreacji wodnej (fot. 2), obejmu-
jace nie tylko baseny i baseniki
o réznych ksztaltach oraz o roznej
temperaturze wody, ale takze z za-
stosowaniem wymys§lnych zjezdzalni
czy wiréw i fal wodnych. Niezaleznie
od ksztaltu niecek basenowych, za-
wsze wizje architekta musi odpowie-
dnio przetworzy¢ konstruktor, ktéry
musi tak zaprojektowaé uktad zbro-
jenia, aby wykonawca nie miat zad-
nych nawet najmniejszych proble-
mow z wykonaniem, bowiem gtéwny
wysilek wykonawcy musi zostaé po-
Swiecony dokladnosci i sumiennosci
prac.

Niecki basenowe

Sposérad licznych sposobéw ksztatto-
wania odplywoéw, wiasciwie ostatnio
stosuje sie rynny tzw. przelewowe,
ktore pozwalaja na podniesienie lu-
stra wody do poziomu posadzki.
Rozwigzanie takie pozwala na
oszczedno§ci materialowe bowiem
zmniejsza gleboko§é niecki a takze
pozwala uzyska¢ bardzo ciekawe
efekty architektoniczne (lustro wo-
dy jest przedluzeniem przestrzeni
posadzkowe]j okalajgcej). Nie bez
znaczenia jest tez wieksze bezpie-
czenstwo kapiacych sie, bowiem zad-
na kapigca sie osoba nie ginie z pola
widzenia ratownikéw. Ponadto, lep-
szg widocznoé¢ uzyskujg tez korzy-
stajacy z kapieli. W tego typu roz-
wigzaniu uzyskuje sie takze duzo
lepsze warunki utrzymania obiektu
w czystoSci, bowiem podczas np.
zmywania posadzki okalajacej,
ewentualne strugi wody splywajg
nie do niecki, lecz do rynny przele-
wowej a nastepnie do catego cyklu jej
uzdatnienia. Aktualnie w Europie
przewaznie stosuje sie trzy typy ta-
kich rynien przelewowych, tj. typu
Hfinskiego” z nachyleniem progu
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w kierunku niecki (rys. 2A), typu
»Zurich” z nachyleniem progu w kie-
runku rynny (rys. 2B) oraz typu
»Wiesbaden” z plaskim progiem
i rynna prefabrykowang (rys. 2C). Te
ostatnie pozwalajg ksztaltowaé nie-
zwykle fantazyjne przebiegi rynien
w basenach rekreacyjnychm (fot. 4).
Spotyka sie czasami rynny przelewo-
we dwukorytowe, z ktérych blizsza
niecki jest rzeczywiScie przelewows,
za§ dalsza stuzy do zbierania wody
podczas mycia i plukania posadzk.

Podczas prac wykonawca musi zwra-
cac szczeg6lng uwage na takie roz-
planowanie szalunkéw, aby po za-
konczeniu prac okladzinowych, nie-
cka uzyskala wymagang dokladnosé
wymiaréw, tj. dlugo$é musi wynosi¢
25,02 m na wysokosci 30 cm nad lu-
strem wody, w jego poziomie, a takze
na glebokoéci 80 cm ponizej lustra
wody. Taka dokladnosé jest wymaga-
na, gdy dany basen ma zachowaé
charakter sportowy. Waznym takze
zagadnieniem projektowym jest wy-
branie uksztaltowania dna niecki.
Spotyka sie dna o jednakowym spad-
ku oraz o spadku dzielonym (dwu-
lub trzyczesciowo). Te ostatnie sto-
suje sie gdy mamy do czynienia z ba-
senem plywackim oraz wiezg i tram-
poling do skokow.

Pod wzgledem posadowienia niecek
basenowych wyréznia sie dwie pod-
stawowe wersje: bezposrednio na
gruncie lub na specjalnej konstrukeji
nosnej. Ostatnig wersje stosuje sie
gdy planuje si¢ dennicowe pionowe
uksztaltowanie dysz naplywu wody
do niecki. Natomiast posadowienie
niecki na gruncie pozwala znacznie
zaoszczedzi¢ na kosztach materiato-
wych i robociznie z powodu uniknie-
cia konstrukeji stlupow, podciggow
i zeber. Ponadto beton podkiadowy
zastepuje dolng powierzchnie sza-
lunkéw dennicy. Posadowienie na
gruncie pozwala takze znacznie la-
twiej i pewniej zastosowac hydroizo-
lacje przed zawilgoceniem wodg ka-
pilarng z gruntu. Z tego to zapewne
powodu, takie posadowienie jest naj-
czesciej stosowane w ostatnich la-
tach i w kraju i za granica.

Trzeba tutaj zwroci¢ uwage na fakt,
ze podczas projektowania, wiele za-
gadnien do rozwigzania czeka kon-
struktora. Musi on spelni¢ naste-

pujace wymagania:




e niecki muszg by¢ wykonane z beto-
néw wysokiej jakosci o klasie min.
B-25,

e grubo$¢ Scian musi wynosi¢ nie
mniej niz 20 cm, jednakze biorgc
pod uwage konieczno$é stosowa-
nia pomp do podawania betonu,
grubo$¢ Scian musi pozwala¢ na
wpuszczenie rur podajgcych beton
w szalunki mimo istnienia dwoch
pasm zbrojenia,

e przebieg zbrojenia musi uwzgled-
nia¢ montaz taSm do przerw robo-
czych czy tasm dylatacyjnych,

e w przypadku oslabien Scian czy
dennicy przez montaz doplywow
czy oSwietlenia, nalezy przewi-
dzie¢ dodatkowe pasy zbrojenia,

® biorgc pod uwage mozliwos¢ po-
wstania miejsc 0 znacznym zage-
szczeniu zbrojenia (np. w punk-
tach wezlow slupow i podciagow),
przewidzie¢ trzeba miejscowe za-
stosowanie betonu lanego,

e rysunek szalunkéw musi odzwier-
ciedla¢ wymagany efekt koncowy
z zastosowaniem mieszanych
uktadéw plytek czy rynien,

® szczegolowego opracowania wyma-
ga dylatacja gléwna wokoél niecki,
jej zespolenie z otaczajacg posadz-
ka, a takze dylatacje posadzek
grzejnych.

Na wykonawcy basenu cigzy nie ma-
fo wymagan — mozliwych do spelnie-
nia tylko przez wysokokwalifikowa-
nych pracownikéw oraz wysokiej
klasy kierownictwo. Nadzér tech-
niczny musi niezwykle rygorystycz-
nie wymagac¢ dokladnosci i przemy-
| $len na kazdym kroku podczas prac.
| Jak latwo jest wykonawcy sie pomy-
li¢ lub wpas¢ w pulapke przez analo-
gie do prac w tzw. mieszkanidwce,
niechaj $wiadcza nastepujace wyma-
gania:

® beton musi by¢ podawany w proce-
sie cigglym i starannie zageszczo-
ny,

e w przypadku goracej pory roku,
niezbedne jest stosowanie
opOzniaczy wiazania,

e w przypadku koniecznosci zastoso-
wania przerw roboczych z wyko-
rzystaniem specjalnych tasm lub
zywicy konstrukecyjnej, nalezy
opracowa¢ ich rozmieszczenie
z uwzglednieniem przysziego
przebiegu plytek i szczelin dylata-
cyjnych,

® jakosc szalunkow musi by¢ najwyz-
szej klasy, bowiem nie wchodzg
w gre zastosowania prefabrykowa-
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nych, lecz jedynie z desek (niestru-
ganych), bez jakichkolwiek $rod-
kow antyadhezyjnych — chodzi tu-
taj o zapewnienie najwiekszej
przyczepnosci warstw izolacyj-
nych do betonu (fot. 5, 6, 7),

e szalunki muszg zapewni¢ zacho-
wanie odpowiednich wymiaréow
niecki, jej prostoliniowos¢ i piono-
wo§¢ $cian, odpowiednie katy oraz
plaszczyznowo$¢ dennicy (jakie-
kolwiek przemieszczenia czy nie-
dokladnoséci spowodujg koniecz-
nos§¢ zastosowania bardzo drogich
mas szpachlowych typu PCC (sto-
sowanych do napraw konstrukeji
mostowych),

e w przypadku stosowania taSm do
przerw roboczych czy specjalnych
tasm dylatacyjnych z kompensa-
cja, konieczne jest wykonanie wy-
sokiej klasy polgczen na stykach
tasmy,

e w przypadku stosowania silowego
zespalania np. §cian z dennicg, na-
lezy przewidzie¢ specjalng kon-
strukcje szalunkow, umozliwiajgca
zastosowanie zywicy konstrukeyj-
nej w pasie zespolenia na 10-30
minut przed betonowaniem Scian,

® podczas prac betonowych nalezy

zabezpieczy¢ sie przed mozliwo-
$cig powstania rozwarstwien beto-
nu czy wystepowania mleczka ce-
mentowego,

® podczas prac betonowych musi byc
zachowana minimalna grubosé
otuliny (5 c¢m), co przy istnieniu
zbrojenia dwupasmowego cienkiej
grubosci, wymusza solidno§¢ w jego
mocowaniu z zastosowaniem spe-
cjalnych wkiadek dystansowych,
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basenu plytkami ceramicznymi.

1 - éciana niecki, 2 — taéma do przerw roboczych, 3 - dennica,

4 — hydroizolacjo mineralna elastyczna poprzedzona gruntem
hydrofobizujqeym, 5 — ta$ma uszczelniajqca z kauczuku
syntetycznego, 6 — klej mineralny typu ,flex”, 7 — wypetnienie
elastyczne wodoodporne poprzedzone gruntem reaktywnym,
8 — epoksydowa masa fugowa, 9 — zespolenie sitowe zywicq
konstrukeyjng, 10 — hydroizolacja dennicy

Sposéb obtozenia niecki

CZERWIEC 1999

Rysunki autora
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® przed zalewaniem betonu, staran-
nosci wymagajg solidne mocowa-
nia tzw. przejsc, np. krocee rur, re-
flektory, konhcowki lin czy loza dra-
binek itp.,

e w przypadku dennic ze spadkiem
tamanym, wymagane bedg zabez-
pieczenia przed obsuwaniem sie
betonu,

e wymagane jest zastosowanie prze-
mySlanego sposobu instalowania
prowadnic do ukladania betonu
w dennicy — szczegodlnie gdy prze-
widziane jest zastosowanie naply-
wow czy odplywow dennych
(fot. 7),

® konieczne jest opracowanie har-
monogramu prac uwzgledniajgce-
go istnienie przerw technologicz-
nych zwigzanych z zastosowaniem
wybranej techniki izolacji i kleje-
nia plytek,

® mnogo$¢ problemow a takze wyso-
kie wymagania jakoSciowe prac,
wymuszajg nie tylko rygorystycz-
ne przestrzeganie instrukcji sto-
sowania poszczegélnych produk-
tow, ale przede wszystkim unika-
nie ,mieszania” technologii na
rzecz wyboru jednej kompletnej
pochodzacej od jednego producen-
ta (taki wybor stwarza dodatkowe
korzysci dla wykonawcy i inwesto-
ra, bowiem przyjecie kompletnej
technologii danego producenta,
wymusza na nim oddelegowanie
swojego specjalisty do kierowania
i pomocy w jej zastosowaniach —
takie korzySci osigga sie wspolpra-
cujac np. z niemieckg firmg Rem-
mers).

Plytki ceramiczne

Podczas prac okladzinowych stosowac
nalezy nastepujgce rodzaje plytek:

1. Dno i Sciany basenu wyklada sie
specjalnymi plytkami tzw. baseno-
wymi, ktore wystepuja w dwoch
odmianach jako ciggnione lub praso-
wane. Plytki ciggnione (o zwiekszo-
nej grubosci i prostokgtnych wymia-
rach 125 x 250 mm, 150 x 150 mm
lub tez 62,5 x 250 mm), umozliwiajg
skompletowanie wylozenia niecek
bez jakiegokolwiek ciecia. Producen-
ci oferujg wiele najrozniejszych ksz-
taltek i elementow, z ktorych bez
probleméw oblozy¢ mozna kazdy
ksztalt niecki. Koszt takich plytek
jest naturalnie wyzszy niz zwyklych
plytek prasowanych, ktére mozna
dowolnie przycina¢. Plytki ciggnione
uklada sie metodg tzw. grubowar-

stwowa (3-5 cm) na podiozu zelbeto-
wym wodoszczelnym (wg proby ci-
$nieniowej) na specjalnie dobrang
zaprawe klejowa. Ich zastosowanie
wymusza wykonanie zmudnego ze-
stawienia elementéow do zakupu
oraz klejenia i Scislego przestrzega-
nia rozmieszczenia wg rysunkow
szczegolowych. Plytki prasowane
przeznaczone sg giownie do uklada-
nia metoda cienkowarstwowg (2-3
mm) na wyréwnanym i zniwelowa-
nym podiozu pokrytym elastyczng
izolacja mineralng. Plytki prasowa-
ne sg pocienione i posiadajg wymia-
ry 100 x 200 mm lub 125 x 250
m Wystepuja takze plytki o wymia-
rach innych lub zblizonych. Istote
w stosowaniu tych réznigcych sie ty-
pow plytek przedstawia rysunek
la z plytkami ciggnionymi oraz ry-
sunek 1b z prasowanymi. W base-
nach prywatnych czy typowo rekre-
acyjnych bardzo ciekawe efekty uzy-
skuje sie stosujgc tzw. plytki baseno-
we mozaikowe, ktore pozwalaja
a wykonywanie i projektowanie wy-
myslnych, nieraz skomplikowanych
obrazow pod woda.

Plytki basenowe szkliwione musza
spelnia¢ kilka waznych wymogow:

KALEJDOSKOP BUDOWLANY

e nasiakliwosé < 1,5 %,

e wytrzymalos¢ na zginanie 35-45
N/mm?,

e twardosé 5-8 w skali Mohsa,

e wspolezynnik rozszerzalnosci ter-
micznej 5,0-7,0 przy zmianie
temp. +2 - +100 °C,

e mrozoodpornos¢ min. 150 cykli,

® odpornosé koloru na UV,

® podane w normie EN-98 ostre rezi-
my tolerancji wymiarowych.2. Po-
sadzke wokol niecki oraz gorne
powierzchnie stopni ratunkowych
i stopni schodowych okleja¢ nale-
zy spegalnymi plytkami antypo-
slizgowymi bez polewy lazurowe;j.
Plytki te wystepuja z réznym wzo-
rem fakturowym, ktorych przy-
kiad podaje fot.3.

hali glownej oraz wszyst-

uieszezen ,,mokrych” pokry-

zwykla glazurg szkliwiong

przyklejana cienka warstwg (2-3

nm' na wyrownanym podlozu po

y akrylowa izolacjg elastyczna.

klejenia i fugowania poda-

ne zostaly w poprzednim odcinku po-
ad. Posadzki w tych pomieszcze-

1 pokrywa sie zwykla terakota
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