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Schody wejsciowe - element lekcewazony

Schody wejsciowe do budynkéw sa najczesciej projektowane i wykonywane z
btedami. Wida¢ to chociazby po spekanych i odspojonych ptytkach czy innych
elementach schodéw. Uszkodzenia widoczne sg w calej Polsce - niezaleznie od
regionu, a nasilajg sie szczegdlnie w okresie wczesnej wiosny oraz w srodku lata.
Szpeca i sq utrapieniem dla uzytkownikéw i inwestorow, a zmagania z usuwaniem
bledow zwykle przypominajqg ,,walke z wiatrakami”.

Powszechnie przyjeto sie, ze schody wejsciowe projektuje i wykonuje sie jako
betonowe wytozone potem ptytkami ceramicznymi lub kamiennymi - tak jest od lat. Jezeli
przyjrzymy sie schodom zbudowanym w zamierzchtych czasach, to zauwazymy, ze mimo
uptywu kilkuset nawet lat, zachowujg
niemal nienaganny stan - pomijajac
fizyczne zuzycie czy zniszczenia
powierzchni wynikajace z uptywu lat.
Jezeli jednak ocenie poddamy schody
wykonywane zaledwie kilkanascie lat
temu, 2z fatwoscig zauwazymy, ze
niemal powszechnym obrazkiem sg
wspomniane na wstepie uszkodzenia i
zeszpecenia, ktorych jawnym
przyktadem niechaj bedg prezentowane
fotografie.  Pojawia  sie  pytanie:
dlaczego tak jest i czy.tak by¢ musi?

Schody, ktére dzisiaj uwazamy za
zabytkowe, wéwczas wykonywane byty
w prostej, ale skutecznej technologii.
Grube piyty kamienne ukfadane byly
luzno_na podsypce piaskowej, zwirowe;j
lub_tlucznia.kamiennego. Takie utozenie
zapewniato swobodny przeptyw wilgoci
pomiedzy ptytami do gruntu i na odwrot.
Ptyty razem z gruntem i podbudowg
osiadaty latem, a unosity sie zima.
Schemat ruchu wilgoci w strefie takich
schodow przedstawia rys. 1.

Co niszczy schody?
Juz od kilkudziesieciu lat schody

projektowano i wykonywano jako
betonowe (surowe), a w latach
pbézniejszych  zaczeto wykfadac

najczesciej warstwg lastrico. W
ostatnich latach stato sie modne i
oktadanie ptytkami ceramicznymi -
szczegolnie od czasu, gdy na rynku
pojawity sie gotowe masy klejowe
cienkowarstwowe. Wraz z nowg
technologia pojawity sie, niestety,
wspomniane na wstepie problemy.
Dlaczego zatem stare schody sg w
dobrym stanie, a w nowych pekajg
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ptytki i odpadajg? Jesli przyjrze¢ sie
blizej fizyce zjawisk zachodzacych w
konstrukcji schodoéw, odpowiedZ jest
jedna: zapomina sie o wilgoci!
Tymczasem, wilgoC jest wszedzie: w
gruncie pod schodami, w betonie
schodéw, w kleju mocujgcym ptytki, w
powietrzu w postaci pary wodnej oraz z
opadoéw deszczu i $niegu. Pogladowy
schemat ruchu wilgoci w schodach
przedstawia rys. 2.

Jaki jest zatem mechanizm
negatywnego wplywu wilgoci na
schody? Gdyby nasz klimat byt
Srédziemnomorski, wtasciwie mozna
byloby o wilgoci zapomnie¢. Calg
przyczyng probleméw jest zima, a
wiasdciwie mroz. Powszechnie wiadomo,
ze wilgo¢ przemieszcza sie kapilarnie w
wyniku istnienia wolnych przestrzeni
zaréwno w gruncie czy betonie, jak i
kleju czy masie fugowej. Ruch wilgoci
odbywa sie w dwodch postaciach:
gazowej w wyniku dyfuzji pary wodnej
oraz ciektej w wyniku < podciggania
kapilarnego wody.

W  czasie, gdy wystepujg
temperatury umiarkowanie dodatnie,
para wodna i woda nie czynig zadnych
szkéd oktadzinom schoddéw. Jednak
podczas silnego nagrzewania schodow
przez stonce, woda przemieszcza sie z
glebszych warstw betonu ku gérnym i
tam  intensywnie odparowuje. Para
wodna < zas, ' (jesli tylko nie zdota
wydostaé sie na zewnatrz) jako gaz
podgrzany silnie spreza sie w wolnych
przestrzeniach pod ptytkami i wywiera
znaczne cisnienie na piytki -
odpychajac je od podfoza. Zniszczenie
warstwy klejowej jest potegowane przez
duze sity scinajace w niej zachodzace,
a spowodowane wydtuzaniem sie ptytek
- w okresie, gdy temperatura otoczenia
jest wyzsza niz panowata podczas
uktadania ptytek i kurczeniem gdy jest
nizsza. ldeowy schemat wystepowania
tego zjawiska przedstawia rys. 3.
Podczas trwania temperatur ujemnych,
para wodna zalegajgca w Dbetonie
skrapla sie a woda zamarza. Im wiecej
jest wolnych przestrzeni pod ptytkami,
tym wiecej wody zamienia sie w 16d,
ktéry podczas dalszego obnizania sie
temperatury,  dodatkowo  zwieksza
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Rys. 1 Schemat ruchu wilgoci w strefie schodow zabytkowych:

1 - podciaganie kapilarne wody gruntowej
2 - kierunek ruchu pary wodnej
3 - kierunek ruchu wody opadowej
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Rys. 2 Schemat ruchu wilgoci w strefie schodow betonowych

1 - podciaganie kapilarne wody gruntowej
2 - kierunek ruchu pary wodnej
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swojg objetos¢. Jezeli 16d podczas
tego procesu napotka na przeszkode
(np. przyklejong do podioza ptytke),
bedzie wywiera¢ na nig parcie tak
dtugo, az ptytka zostanie w catosci lub
czedciowo oderwana od podtoza.
Wypychanie ptytek jest
wspomagane przez znaczne Ssily
Scinajagce  w  warstwie  klejowej,
pojawiajgce sie wraz z kurczeniem sie
ptytek, gdy tylko temperatura
otoczenia jest nizsza niz panowata
podczas uktadania ptytek. W praktyce
oznacza to pekanie i odstawanie
ptytek. Takie zjawiska pod ptytkami
pojawiajg sie zimag. Wiosng zas,
pojawia sie najwieksza czestotliwosc

przechodzenia od dodatniej w dzien
po ujemng w nocy. Tak czeste
przejScia temperatur przez 0 °C
dziatajg podobnie jak ,pompa ssgco-
ftoczaca”.  wystepuje  podcigganie
wody ku ptytkom w dzieh, a
rozsadzanie peczniejgcym lodem pod
ptytkami w nocy. W konsekwencji, juz
po pierwszej zimie nastepuje
odpadanie oktadzin oraz dalsza
destrukcja betonu pod ptytkami po
kolejnych Zimach. Mechanizm
niszczacego  dziatania lodu pod
ptytkami przedstawia rysunek 4.
Trzeba zauwazy¢, ze opisanym
zniszczeniom nie opierajg sie zadne
okiadziny. W jednakowym stopniu
reaguja ptyty kamienia naturalnego,
pokrycia < typu lastrico, a takze
wytozenia ptytkami ceramicznymi. Jak

temu przeciwdziatac? Aby odpowiedzie¢ na to

3 pytanie,
wymaganiom, jakie powinny spetnia¢ schody
wejsciowe.

najpierw  trzeba przyjrze¢ @ sie

Wymagania stawiane schodom

Schody wejsciowe z racji tego, iz oparte
sg ha gruncie oraz z racji tego, ze sg waznym
elementem

budynku, spetniac muszg
nastepujace wymagania:
= odpornos¢ na $nieg,
odpornos¢ na zmiany temperatur od

Rys. 3 Schemat dziatania sit na plytke latem

dodatnich do ujemnych,

1 - cisnienie gazu (powietrza) .
2 - wydiuzenie termiczne

3 - ptytka ceramiczna

4 - podioze hetonowe ]
5 - komora powietrzna
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szybkie i skuteczne odprowadzenie wod
poza stopnie,
umozliwienie ruchéw termicznych ,
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= odparowanie wilgoci spod ptytek,

= odporno$¢ na Scieranie i antyposlizgowo$c,
= trwate zakotwienia balustrad,

= fatwo$¢ utrzymania w czystosci.

Dobér oktadzin

Oktadziny schodow i podestow muszg
by¢ starannie dobrane. Nie mozna pokrywac
betonu ptytkami tatwo nasigkliwymi, ani

4 5 stosowa¢ tzw. sztywnych Kklejbw i mas

. _ fugowych. Chodzi o to, ze materialy tatwo

Rys. 4 Schemat dziatania sif na plytke zima wchtaniajace i gromadzace wilgo¢, nie zdaz3 jej

1 - ciénienie zamarznietej wody oddac przed nadejsciem mrozow, a tym samym

g- kryrizenle termiczne beda narazone na omowione wczesnigj
- plytka ceramiczna . . .

4 - hodiizn hefonows negatywne ZJaWISka. zamarzania  wody.

5 - przestrzen lodowa Nabywca ptytek ceramicznych czesto styszy od

sprzedawcow zapewnienia o] ich

mrozoodpornosci, co dla wielu jest podstawg do zastosowania na schodach. Tymczasem,
dla oktadzin schodowych istotna jest nasigkliwos¢, ktéra powinna by¢ bliska zeru. Na schody
wejsciowe, zamiast terakoty, trzeba stosowacC wytgcznie piytki typu gres, klinkierowe lub z
kamienia naturalnego. Charakteryzujg sie one niskg nasigkliwoscig wody (zwykle ponizej 3
%, a czasami nawet ponizej 0,5 %).

Podtoze betonowe i konstrukcja schodow

Schody powinny posiada¢ solidny fundament posadowiony na stabilnym gruncie’ -
ponizej granicy przemarzania dla danej miejscowosci - doktadnie tak samo jak w przypadku
fundamentéw budynku. Nalezy stosowac beton z domieszka napowietrzajgcg - pozwalajaca
uzyskaé znaczng odporno$é na mréz. Sciana fundamentowa schodéw musi byé odsunieta
na catej pionowej powierzchni przylegania od sciany fundamentowej budynku, poprzez
wstawienie np. pityt styropianu grubosci 5 cm i wiecej. Zapewnia sie .w ten sposob
uniezaleznienie pracy schodéw od budynku, a takze zabezpiecza przed powstaniem
~-mostkéw termicznych” na scianach budynku. Przed wykonywaniem schodéw musi byé
wykonana petna izolacja przeciwwilgociowa $cian piwnicznych budynku w czesci podziemnej
i nadziemnej od strony schodow. Ponadto, na tawie lub podbudowie z betonu trzeba potozyc¢
pozioma hydroizolacje. Po stwardnieniu betonu (po uptywie minimum 30 dni), caty fundament
schodowy w czesci podziemnej nalezy dwukrotnie pokry¢ izolacjg polimerowo-bitumiczng -
po wczesniejszym zagruntowaniu wodnym roztworem emulsji bitumicznej stosownie
dobranej do izolacji.

Oczywistym wymaganiem jest przykrywanie betonu schodéw oktadzinami woéwczas,
gdy jego wilgotno$¢ osiggnie stan tzw. powietrzno-suchy. Jezeli caty postument schodowy
opiera sie bezposrednio na gruncie, czas odczekania wynosi nie mniej niz 60 dni. Jezeli pod
biegiem schodowym znajduje sie przestrzen powietrzna o swobodnej wentylacji, czas ten
moze byé skrocony do 30 dni. Biorgc pod uwage zabezpieczenie betonu schodéw przed
wnikaniem do niego wody przesaczajacej miedzy ptytkami (fugami), a takze przed wilgocig
wnikajacg od przylegajacego gruntu, konieczne jest zastosowanie hydroizolacji schodéw:
zarowno od strony gruntu jak i pod ptytkami.

Hydroizolacja od strony gruntu powinna by¢é w czedci podziemnej wodo- oraz
paroszczelna i trzeba ja wykonywa¢ z grubowarstwowych mas polimerowo-bitumicznych
uktadanych na zimno. W czesci nadziemnej zas, beton trzeba pokry¢ masami polimerowo-
cementowymi, ktore sg wodoszczelne, ale zarazem dyfuzyjne w stosunku do pary wodne;j.
Umozliwi to potem swobodne odparowanie nadmiaru wilgoci z betonu schodéw do otoczenia.
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Rys. 5 Schemat ukfadu hydroizolacji schodow betonowych

1 - hydroizolacja polimerowo-bitumiczna
2 - hydroizolacja polimerowo-cementowa
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Od strony zewnetrznej, w czesci
lezacej nad poziomem  terenu
wykonuje sie mineralng hydroizolacje
elastyczng (typu flex), zadaniem ktorej
jest zapewnienie wodoszczelnosci
oraz odparowania wilgoci z betonu do
atmosfery. Po uptywie 3 dni mozna
przystgpi¢ do zasypania wykopow.
Przed ich zasypaniem, celowe jest
utozenie membrany  kubetkowej
(kubetkami w strone gruntu), ktora
stanowi ochrone hydroizolacji przed
uszkodzeniem twardymi i ostrymi
przedmiotami. Ukfad omawianych
hydroizolacji przedstawia rys. 5.

Wylozenie plytkami

Przed wykonaniem hydroizolac;ji
polimerowo-cementowej, w strefie
ptytek nalezy wykona¢ niwelacje
spadkow 0,5 - 1,0 % umozliwiajacych

odptyw wody ze schodéw. Do tego celu trzeba stosowal gotowe masy polimerowo-
cementowe typu PCC zamiast zwyktego betonu. Dzieki temu uzyskuje sie mozliwosc
niwelacji w cienkich warstwach (juz od kilku milimetrow) oraz silne zespolenie warstwy do
podtoza. Po przyklejeniu tasm uszczelniajacych na styku podestu schodéw z budynkiem oraz
dwuwarstwowym potfozeniu hydroizolacji polimerowo-cementowej na catych schodach,
mozna przystapi¢ do przyklejania nawierzchni schodéw. Mozemy zastosowaé: mtotkowane

—_—

wnN

Rys. 8 Sposob obtozenia schodow z zastosowaniem

Wk =

hydroizolacji podptytkowej:

- betonowy bieg schodowy

- niwelacyjna masa typu PCC

- elastyczna hydroizolacja polimerowo-cementowa
- klej mineralny typu "flex”

- masa fugowa mineralna typu "flex"

- plytka ceramiczna schodowa
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ptytki gresowe, nieszkliwione plytki
klinkierowe lub kamionkowe.
Stosowa¢ nalezy. wylacznie klej i
mase fugowa typu ,flex”. Tym co rézni
przyklejanie ptytek schodowych od
wykonywania tradycyjnych oktadzin
we wnetrzach, jest sposob
nanoszenia kleju - nanosi sie go na
podtoze i na spdd ptytek tak, aby pod
powierzchnig ptytki po jej utozeniu
uzyskac¢ jednolitg warstwe bez pustek
powietrznych. Schemat wykonania
schoddéw tg metodg przedstawia rys.
6.

Efekty
Przedstawione na rys. 6 wylozenie
schodéw ptytkami lub ptytami nie jest
narazone na opisane wczesniej
uszkodzenia, bowiem:

Woda opadowa nie ma mozliwosci wsigkania do ptyty betonowe;j.

Bezposrednio pod ptytkami nie wystepujg puste przestrzenie.

Klej, masa fugowa oraz podptytkowa hydroizolacja, majg odpowiednig elastycznosc
pozwalajacq ha przemieszczanie sie ptytek wzgledem betonowego podtoza.

Zaréwno polimerowo-cementowa warstwa hydroizolacyjna, warstwa klejowa jak i fugowa
sg tatwo przepuszczalne w stosunku do pary wodne;.
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tatwo zauwazyé, Zze te wiasnosci skutecznie eliminujg bezposrednie przyczyny
destrukcji oktadzin schodéw. Brak pustych przestrzeni pod ptytkami sprawia, Zze nie bedzie
gromadzi¢ sie tam para wodna latem, ani zamarzajgca woda zimg - nie wystapi cisnieniowe
odpychanie ptytek od podtoza. Zdolnosci fleksujace hydroizolaciji, kleju i masy fugowej niemal
do zera redukujg niszczgce naprezenia $cinajgce w warstwie klejowej podczas zmian
temperatur otoczenia. W celu uzyskania jednakowych odchytek dla tych naprezen, celowe
jest wykonywanie hydroizolacji oraz przyklejanie ptytek, gdy temperatura otoczenia wynosi
+10 do +15 °C. Jest to orientacyjny $rodek przedziatu pomiedzy temperaturg podtoza -20 °C
(zima), a temperaturg +45 °C (latem w stonicu). Z tego wynika, iz nie powinno sie wykonywaé
tych prac w temperaturach nizszych niz +10 °C oraz wyzszych niz +15 °C, aby nie zniweczy¢
zdolnosci fleksujgcych warstw mocujacych plytki. Zastosowane produkty polimerowo-
cementowe pozwalajg na swobodng dyfuzje pary wodnej w obu kierunkach, co z kolei nie
pozwoli na gromadzenie si¢ jej pod ptytkami i uniknie sie tam jej kondensac;ji.
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