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Schody wejściowe - element lekceważony

Schody wejściowe do budynków są najczęściej projektowane i wykonywane z
błędami. Widać to chociażby po spękanych i odspojonych płytkach czy innych
elementach schodów. Uszkodzenia widoczne są w całej Polsce - niezależnie od
regionu, a nasilają się szczególnie w okresie wczesnej wiosny oraz w środku lata.
Szpecą i są utrapieniem dla użytkowników i inwestorów, a zmagania z usuwaniem
błędów zwykle przypominają „walkę z wiatrakami”.

Powszechnie przyjęło się, że schody wejściowe projektuje i wykonuje się jako
betonowe wyłożone potem płytkami ceramicznymi lub kamiennymi - tak jest od lat. Jeżeli
przyjrzymy się schodom zbudowanym w zamierzchłych czasach, to zauważymy, że mimo

upływu kilkuset nawet lat, zachowują
niemal nienaganny stan - pomijając
fizyczne zużycie czy zniszczenia
powierzchni wynikające z upływu lat.
Jeżeli jednak ocenie poddamy schody
wykonywane zaledwie kilkanaście lat
temu, z łatwością zauważymy, że
niemal powszechnym obrazkiem są
wspomniane na wstępie uszkodzenia i
zeszpecenia, których jawnym
przykładem niechaj będą prezentowane
fotografie. Pojawia się pytanie:
dlaczego tak jest i czy tak być musi?

Schody, które dzisiaj uważamy za
zabytkowe, wówczas wykonywane były
w prostej, ale skutecznej technologii.
Grube płyty kamienne układane były
luźno na podsypce piaskowej, żwirowej
lub tłucznia kamiennego. Takie ułożenie
zapewniało swobodny przepływ wilgoci
pomiędzy płytami do gruntu i na odwrót.
Płyty razem z gruntem i podbudową
osiadały latem, a unosiły się zimą.
Schemat ruchu wilgoci w strefie takich
schodów przedstawia rys. 1.

Co niszczy schody?
Już od kilkudziesięciu lat schody

projektowano i wykonywano jako
betonowe (surowe), a w latach
późniejszych zaczęto  wykładać
najczęściej warstwą lastrico. W
ostatnich latach stało się modne i
okładanie płytkami ceramicznymi -
szczególnie od czasu, gdy na rynku
pojawiły się gotowe masy klejowe
cienkowarstwowe. Wraz z nową
technologią pojawiły się, niestety,
wspomniane na wstępie problemy.
Dlaczego zatem stare schody są w
dobrym stanie, a w nowych pękają
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płytki i odpadają? Jeśli przyjrzeć się
bliżej fizyce zjawisk zachodzących w
konstrukcji schodów, odpowiedź jest
jedna: zapomina się o wilgoci!
Tymczasem, wilgoć jest wszędzie: w
gruncie pod schodami, w betonie
schodów, w kleju mocującym płytki, w
powietrzu w postaci pary wodnej oraz z
opadów deszczu i śniegu. Poglądowy
schemat ruchu wilgoci w schodach
przedstawia rys. 2.

Jaki jest zatem mechanizm
negatywnego wpływu wilgoci na
schody? Gdyby nasz klimat był
śródziemnomorski, właściwie można
byłoby o wilgoci zapomnieć. Całą
przyczyną problemów jest zima, a
właściwie mróz. Powszechnie wiadomo,
że wilgoć przemieszcza się kapilarnie w
wyniku istnienia wolnych przestrzeni
zarówno w gruncie czy betonie, jak i
kleju czy masie fugowej. Ruch wilgoci
odbywa się w dwóch postaciach:
gazowej w wyniku dyfuzji pary wodnej
oraz ciekłej w wyniku podciągania
kapilarnego wody.

W czasie, gdy występują
temperatury umiarkowanie dodatnie,
para wodna i woda nie czynią żadnych
szkód okładzinom schodów. Jednak
podczas silnego nagrzewania schodów
przez słońce, woda przemieszcza się z
głębszych warstw betonu ku górnym i
tam intensywnie odparowuje. Para
wodna zaś, (jeśli tylko nie zdoła
wydostać się na zewnątrz) jako gaz
podgrzany silnie spręża się w wolnych
przestrzeniach pod płytkami i wywiera
znaczne ciśnienie na płytki -
odpychając je od podłoża. Zniszczenie
warstwy klejowej jest potęgowane przez
duże siły ścinające w niej zachodzące,
a spowodowane wydłużaniem się płytek
- w okresie, gdy temperatura otoczenia
jest wyższa niż panowała podczas
układania płytek i kurczeniem gdy jest
niższa. Ideowy schemat występowania
tego zjawiska przedstawia rys. 3.
Podczas trwania temperatur ujemnych,
para wodna zalegająca w betonie
skrapla się a woda zamarza. Im więcej
jest wolnych przestrzeni pod płytkami,
tym więcej wody zamienia się w lód,
który podczas dalszego obniżania się
temperatury, dodatkowo zwiększa
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swoją objętość. Jeżeli lód podczas
tego procesu napotka na przeszkodę
(np. przyklejoną do podłoża płytkę),
będzie wywierać na nią parcie tak
długo, aż płytka zostanie w całości lub
częściowo oderwana od podłoża.

Wypychanie płytek jest
wspomagane przez znaczne siły
ścinające w warstwie klejowej,
pojawiające się wraz z kurczeniem się
płytek, gdy tylko temperatura
otoczenia jest niższa niż panowała
podczas układania płytek. W praktyce
oznacza to pękanie i odstawanie
płytek. Takie zjawiska pod płytkami
pojawiają się zimą. Wiosną zaś,
pojawia się największa częstotliwość
przechodzenia od dodatniej w dzień
po ujemną w nocy. Tak częste
przejścia temperatur przez 0 oC
działają podobnie jak „pompa ssąco-
tłocząca”: występuje podciąganie
wody ku płytkom w dzień, a
rozsadzanie pęczniejącym lodem pod
płytkami w nocy. W konsekwencji, już
po pierwszej zimie następuje
odpadanie okładzin oraz dalsza
destrukcja betonu pod płytkami po
kolejnych zimach. Mechanizm
niszczącego działania lodu pod
płytkami przedstawia rysunek 4.

Trzeba zauważyć, że opisanym
zniszczeniom nie opierają się żadne
okładziny. W jednakowym stopniu
reagują płyty kamienia naturalnego,
pokrycia typu lastrico, a także
wyłożenia płytkami ceramicznymi. Jak

temu przeciwdziałać? Aby odpowiedzieć na to
pytanie, najpierw trzeba przyjrzeć się
wymaganiom, jakie powinny spełniać schody
wejściowe.

Wymagania stawiane  schodom
Schody wejściowe z racji tego, iż oparte

są na gruncie oraz z racji tego, że są ważnym
elementem budynku, spełniać muszą
następujące wymagania:
§ odporność na śnieg,
§ odporność na zmiany temperatur od

dodatnich do ujemnych,
§ szybkie i skuteczne odprowadzenie wód

poza stopnie,
§ umożliwienie ruchów termicznych ,
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§ odparowanie wilgoci spod płytek,
§ odporność na ścieranie i antypoślizgowość,
§ trwałe zakotwienia balustrad,
§ łatwość utrzymania w czystości.

Dobór okładzin
Okładziny schodów i podestów muszą

być starannie dobrane. Nie można  pokrywać
betonu płytkami łatwo nasiąkliwymi, ani
stosować tzw. sztywnych klejów i mas
fugowych. Chodzi o to, że materiały łatwo
wchłaniające i gromadzące wilgoć, nie zdążą jej
oddać przed nadejściem mrozów, a tym samym
będą narażone na omówione wcześniej
negatywne zjawiska zamarzania wody.
Nabywca płytek ceramicznych często słyszy od
sprzedawców zapewnienia o ich

mrozoodporności, co dla wielu jest podstawą do zastosowania na schodach. Tymczasem,
dla okładzin schodowych istotna jest nasiąkliwość, która powinna być bliska zeru. Na schody
wejściowe, zamiast terakoty, trzeba stosować wyłącznie płytki typu gres, klinkierowe lub z
kamienia naturalnego. Charakteryzują się one niską nasiąkliwością wody (zwykle poniżej 3
%, a czasami nawet poniżej 0,5 %).

Podłoże betonowe i konstrukcja schodów
Schody powinny posiadać solidny fundament posadowiony na stabilnym gruncie -

poniżej granicy przemarzania dla danej miejscowości - dokładnie tak samo jak w przypadku
fundamentów budynku. Należy stosować beton z domieszką napowietrzającą - pozwalającą
uzyskać znaczną odporność na mróz. Ściana fundamentowa schodów musi być odsunięta
na całej pionowej powierzchni przylegania od ściany fundamentowej budynku, poprzez
wstawienie np. płyt styropianu grubości 5 cm i więcej. Zapewnia się w ten sposób
uniezależnienie pracy schodów od budynku, a także zabezpiecza przed powstaniem
„mostków termicznych” na ścianach budynku. Przed wykonywaniem schodów musi być
wykonana pełna izolacja przeciwwilgociowa ścian piwnicznych budynku w części podziemnej
i nadziemnej od strony schodów. Ponadto, na ławie lub podbudowie z betonu trzeba położyć
poziomą hydroizolację. Po stwardnieniu betonu (po upływie minimum 30 dni), cały fundament
schodowy w części podziemnej należy dwukrotnie pokryć izolacją polimerowo-bitumiczną  -
po wcześniejszym zagruntowaniu wodnym roztworem emulsji bitumicznej stosownie
dobranej do izolacji.

Oczywistym wymaganiem jest przykrywanie betonu schodów okładzinami wówczas,
gdy jego wilgotność osiągnie stan tzw. powietrzno-suchy. Jeżeli cały postument schodowy
opiera się bezpośrednio na gruncie, czas odczekania wynosi nie mniej niż 60 dni. Jeżeli pod
biegiem schodowym znajduje się przestrzeń powietrzna o swobodnej wentylacji, czas ten
może być skrócony do 30 dni. Biorąc pod uwagę zabezpieczenie betonu schodów przed
wnikaniem do niego wody przesączającej między płytkami (fugami), a także przed wilgocią
wnikającą od przylegającego gruntu, konieczne jest zastosowanie hydroizolacji schodów:
zarówno od strony gruntu jak i pod płytkami.

Hydroizolacja od strony gruntu powinna być w części podziemnej wodo- oraz
paroszczelna i trzeba ją wykonywać z grubowarstwowych mas polimerowo-bitumicznych
układanych na zimno. W części nadziemnej zaś, beton trzeba pokryć masami polimerowo-
cementowymi, które są wodoszczelne, ale zarazem dyfuzyjne w stosunku do pary wodnej.
Umożliwi to potem swobodne odparowanie nadmiaru wilgoci z betonu schodów do otoczenia.
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Od strony zewnętrznej, w części
leżącej nad poziomem terenu
wykonuje się mineralną hydroizolację
elastyczną (typu flex), zadaniem której
jest zapewnienie wodoszczelności
oraz odparowania wilgoci z betonu do
atmosfery. Po upływie 3 dni można
przystąpić do zasypania wykopów.
Przed ich zasypaniem, celowe jest
ułożenie membrany kubełkowej
(kubełkami w stronę gruntu), która
stanowi ochronę hydroizolacji przed
uszkodzeniem twardymi i ostrymi
przedmiotami. Układ omawianych
hydroizolacji przedstawia rys. 5.

Wyłożenie płytkami
Przed wykonaniem hydroizolacji

polimerowo-cementowej, w strefie
płytek należy wykonać niwelację
spadków 0,5 - 1,0 % umożliwiających

odpływ wody ze schodów. Do tego celu trzeba stosować gotowe masy polimerowo-
cementowe typu PCC zamiast zwykłego betonu. Dzięki temu uzyskuje się możliwość
niwelacji w cienkich warstwach (już od kilku milimetrów) oraz silne zespolenie warstwy do
podłoża. Po przyklejeniu taśm uszczelniających na styku podestu schodów z budynkiem oraz
dwuwarstwowym położeniu hydroizolacji polimerowo-cementowej na całych schodach,
można przystąpić do przyklejania nawierzchni schodów. Możemy zastosować: młotkowane

płytki gresowe, nieszkliwione płytki
klinkierowe lub kamionkowe.
Stosować należy wyłącznie klej i
masę fugową typu „flex”. Tym co różni
przyklejanie płytek schodowych od
wykonywania tradycyjnych okładzin
we wnętrzach, jest sposób
nanoszenia kleju - nanosi się go na
podłoże i na spód płytek tak, aby pod
powierzchnią płytki po jej ułożeniu
uzyskać jednolitą warstwę bez pustek
powietrznych. Schemat wykonania
schodów tą metodą przedstawia rys.
6.

Efekty
Przedstawione na rys. 6 wyłożenie
schodów płytkami lub płytami nie jest
narażone na opisane wcześniej
uszkodzenia, bowiem:

1. Woda opadowa nie ma możliwości wsiąkania do płyty betonowej.
2. Bezpośrednio pod płytkami nie występują puste przestrzenie.
3. Klej, masa fugowa oraz podpłytkowa hydroizolacja, mają odpowiednią elastyczność

pozwalającą na przemieszczanie się płytek względem betonowego podłoża.
4. Zarówno polimerowo-cementowa warstwa hydroizolacyjna, warstwa klejowa jak i fugowa

są łatwo przepuszczalne w stosunku do pary wodnej.
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Łatwo zauważyć, że te własności skutecznie eliminują bezpośrednie przyczyny
destrukcji okładzin schodów. Brak pustych przestrzeni pod płytkami sprawia, że nie będzie
gromadzić się tam para wodna latem, ani zamarzająca woda zimą - nie wystąpi ciśnieniowe
odpychanie płytek od podłoża. Zdolności fleksujące hydroizolacji, kleju i masy fugowej niemal
do zera redukują niszczące naprężenia ścinające w warstwie klejowej podczas zmian
temperatur otoczenia. W celu uzyskania jednakowych odchyłek dla tych naprężeń, celowe
jest wykonywanie hydroizolacji oraz przyklejanie płytek, gdy temperatura otoczenia wynosi
+10 do +15 oC. Jest to orientacyjny środek przedziału pomiędzy temperaturą podłoża -20 oC
(zimą), a temperaturą +45 oC (latem w słońcu). Z tego wynika, iż nie powinno się wykonywać
tych prac w temperaturach niższych niż +10 oC oraz wyższych niż +15 oC, aby nie zniweczyć
zdolności fleksujących warstw mocujących płytki. Zastosowane produkty polimerowo-
cementowe pozwalają na swobodną dyfuzję pary wodnej w obu kierunkach, co z kolei nie
pozwoli na gromadzenie się jej pod płytkami i uniknie się tam jej kondensacji.

Na podstawie:
Jerzy B. Zembrowski „Schody wejściowe - element lekceważony”. IZOLACJE NR 3/2004.
Warszawa 2004 r.

Jerzy B. Zembrowski,  Data utworzenia: 01.01.2010 r.
Fotografie i rysunki autora.

Aktualizacja: 23 września 2014 r.


